
Anleitung für die Stuhlentnahme
Um eine hohe diagnostische Sicherheit der Stuhluntersuchungen zu 
gewährleisten, ist eine sorgfältige und richtige Probennahme notwendig.

Bitte gehen Sie wie folgend beschrieben vor:

• Öffnen Sie das Gefäss – ein weiteres Gefäss ( = Stuhlröhrchen) erscheint, 
welches einen Spatel in den Deckel montiert hat.

• Öffnen Sie das Stuhlröhrchen, entnehmen sie mit dem Spatel möglichst an 
drei Stellen des Stuhl drei wahlnussgrosse Proben, geben Sie diese in 
das Stuhlröhrchen und verschliessen Sie es wieder mit dem 
Schraubdeckel.

• Beschriften Sie das Stuhlröhrchen mit Ihrem Namen und dem 
Entnahmedatum

• Führen Sie das Stuhlröhrchen wieder in das „erste“ Gefäss ein und 
verschliessen Sie dieses fest.

Wichtig:
• Achten Sie darauf, dass der Stuhl nicht mit Urin in Berührung kommt.
• Der Spatel sollte nicht mit der Toilette in Berührung kommen.

Probenversand:

Füllen Sie den Anamnesebogen aus und unterschreiben Sie ihn.
Senden Sie die Probe und den Anamnesebogen am Entnahmetag per A-Post im 
beiliegenden, voradressierten Versandumschlag (bitte frankieren)
an unser Labor. 

Sie haben noch Fragen – dann rufen Sie uns doch einfach an: 071 666 86 20

Herzlichen Dank.
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