Anleitung zur Blutenthahme und Probenbearbeitung

Auf Anfrage stellen wir Entnahme- und Versandmaterial zur Verfigung.
Entnehmen Sie das Blut optimalerweise zwischen Montag und Mittwoch.

Vorbereitung des Patienten:

Der Patient sollte mindestens 24 h vor der Blutentnahme keine
Vitalstoffpraparate mehr einnehmen. Mindestens 12 Stunden Nahrungskarenz
sind einzuhalten, keine stark proteinhaltigen Speisen wie Fleisch, Fisch oder
Kase am Vorabend der Blutentnahme, keine intensive korperliche Tatigkeit am
Tag der Blutentnahme.

Bendétigtes Probenmaterial:

e 1 Réhrchen Heparinblut (grines Réhrchen)
e 2.5 ml Serum zentrifugiert (rotes Réhrchen)
e 1 Urinréhrchen

Durchflihrung:

1. Punktieren Sie die Vene und flllen Sie das Heparin- und das
Serumréhrchen mit Blut.

2. Das Heparin (grines Réhrchen) muss sofort nach der Abnahme ca. 15x
Uber Kopf geschwenkt werden.

3. Das Serumréhrchen (rotes R6hrchen) ca. 10 Minuten zentrifugieren.
Danach des Serum abheben und in das Versandgeféass geben.
Wichtig: Der Zentrifugationsschritt sollte innerhalb einer halben Stunde
nach der Blutentnahme erfolgen.

Urin siehe Riickseite.
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Urin:

Spitze ins Gefdl eintauchen und die

Monovette® bis zur Basis-Linie aufziehen.
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Spitze nach cben, Monovette® senk-
recht halten und weiter bis zum An-
schlag nach unten aufziehen, bis Spitze
entleart ist,
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Spitze abziehen, Kolbenstange abknicken,
Kappe aufsetzen.
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Anleitung zum Probenversand

Versandhiilsen und Versandumschlag
Beschriften Sie alle Proben mit dem Namen des Patienten.

Legen Sie die Proben in die Versandhiilse und senden Sie uns die Proben
mit dem ausgefilltem Anamnesebogen im adressierten Versandumschlag
per A-Post (bitte frankieren) zu.

IABC

c/o Purren Apotheke
Martin-Schleyer-Strasse 28
78465 Konstanz

Rufen Sie bitte an, wenn Sie weitere Information benétigen:
Tel: +41 71666 83 80
Fax: +41 71 666 83 81

Mail: info@iabc.ch

Vielen Dank!
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